
COLEGIO DOMINICAS DE LA ANUNCIATA OCTUBRE 2009      

 

LUNES   MARTES    MIERCOLES   JUEVES          VIERNES 

 
      

 

 

 

 

 
ARROZ CON TOMATE 

 
 
 
 
 
 
 
 

LENGUADO A LA ROMANA 
CON ENSALADA 

 
 
 
 
 
 

FRUTA DEL TIEMPO 

 
 
 
 
 
 
 

PAN 

 

Kcal. 

712.8 

Lípid 

21,11 

Prot. 

22,97 

Hidr. 

109,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOPA DE FIDEOS 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOMO CON PATATAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FRUTA DEL TIEMPO 

 
 
 
 

PAN 
 

 

 

 

 

 

Kcal. 

668,8 

Lípid 

36,31 

Prot. 

20,97 

Hidr. 

64,70 
 

JUDÍAS VERDE S  
CON PATATAS 

 

HAMBURGUESA 
 EN SALSA CASERA 

 
 
 
 

POSTRE   LÁCTEO 
 
 
 
 

PAN 

 

Kcal. 

679 

Lípid 

28,10 

Prot. 

45,76 

Hidr. 

62,50 

 

 

 

 
 

GARBANZOS CON ARROZ 
 
 
 
 
 
 
 
 

FILETE DE MAGRO 
 CON PIMIENTOS 

 
 
 
 

 
 
 

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 
 
 
 

 

PAN 

    

           

Kcal.  

850,8   

Lípid    

53,41    

Prot.    

24,57    

Hidr.    

65,20 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

FIDEOS A LA CAZUELA 
 

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA 

 
POSTRE   LÁCTEO 

 
 
 
 
 
 

PAN 
 

 

Kcal. 

708 

Lípid 

26,30 

Prot. 

38,66 

Hidr. 

81,75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATATAS MARINERA 
 
 
 
 
 
 

POLLO ASADO AL LIMÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAN 

 

Kcal. 

750 

Lípid 

45,21 

Prot. 

27,07 

Hidr. 

60,30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARROZ TRES DELICIAS 
 
 
 
 

 

VARITAS DE MERLUZA 
CON ENSALADA 

 
 
 
 
 

HELADO 
 
 
 
 
 
 

PAN 

 

Kcal. 

808 

Lípid 

25,2 

Prot. 

41,56 

Hidr. 

107 

 

 

 

FIESTA 

  

 

 

FIESTA 

  

 

 

FIESTA 

  
JUDÍAS VERDES 
SALTEADAS 

 
CHULETA CON 

 ENSALADA TRICOLOR 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSTRE   LÁCTEO 
 
 
 
 
 
 
 

PAN 

Kcal.    

732    

Lípid    

42,4 

Prot.    

36,76    

Hidr.    

51,5 

 

 
MACARRONES  
CON TOMATE 

 
MERLUZA EN SALSA VERDE 

 
FRUTA DEL TIEMPO  

 
PAN 

 
 
 
 
 
 

Kcal. 

702,8 

Lípid 

26,11 

Prot. 

24,17 

Hidr. 

93,50 

 
LENTEJAS CON VERDURAS 

 
ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

Y  PATATAS  DADO 
 
 
 
 
 

FRUTA DEL TIEMPO  
 
 
 
 
 

PAN 

Kcal. 

851,8 

Lípid 

50,91 

Prot. 

21,17 

Hidr. 

72,6 

 
ARROZ CON TOMATE 

 
TORTILLA FRANCESA CON 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
PAN 

Kcal. 

634,8 

Lípid 

21,31 

Prot. 

13,67 

Hidr. 

99,25 

 
VERDURA DEL TIEMPO 

 
LIBRITO DE JAMÓN  Y QUESO 

CON   ENSALADA 
 

POSTRE   LÁCTEO 
 

PAN 

Kcal. 

729 

Lípid 

35,3 

Prot. 

28,76 

Hidr. 

74,10 

 
ESPAGUETIS NAPOLITANA 

 
LENGUADO A LA ANDALUZA 
CON  ENSALADA VERDE 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
PAN 

Kcal. 

655 

Lípid 

21,3 

Prot. 

26,06 

Hidr. 

92 

 
SOPA DE ESTRELLAS 

 
JAMONCITOS DE   POLLO 

 EN PEPITORIA 
 

POSTRE   LÁCTEO 
 

PAN 

Kcal.    

763    

Lípid    

38,70    

Prot.    

43,36    

Hidr.    

63,20 
 

 

 
 

MACARRONES AL GRATÉN 
 

ESCALOPE MILANESA 
CON ENSALADA 
TRICOLOR 

 
 
 
 
 

POSTRE   LÁCTEO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAN 

   

Kcal. 

931 

Lípid 

37,9 

Prot. 

51,26 

Hidr. 

98,40 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

JUDÍAS BLANCAS ESTOFADAS 
 

MERLUZA A LA ROMANA 
CON ENSALADA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 
 
 
 
 

PAN 

 

Kcal. 

837,8 

Lípid 

41,81 

Prot. 

36,37 

Hidr. 

74 

 

 

 
 

 

 

 

 

SOPA DE FIDEOS 
 

LOMO A LA RIOJANA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
PAN 

 

Kcal. 

668,8 

Lípid 

36,31 

Prot. 

20,97 

Hidr. 

64,7 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ACELGAS SALTEADAS 
 

CARRILLERAS ESTOFADAS 
 
 
 
 

POSTRE   LÁCTEO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAN 

 

Kcal. 

677 

Lípid 

41,8 

Prot. 

33,06 

Hidr. 

44,4 

 

 

 

 
 

 

 

 

ARROZ CON TOMATE 
 

PECHUGA DE POLLO CON 
PATATAS CHIPS 

 
HELADO 

 
PAN 

 

Kcal. 

974 

Lípid 

43,8 

Prot. 

41,46 

Hidr. 

106,7 

 


