
    
 COLEGIO DOMINICAS DE LA ANUNCIATA                   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MACARRONES  
CON TOMATE 

 
FILETE PLANCHA  
CON ENSALADA 

TRICOLOR 

MELOCOTÓN ALMIBAR 

    
Kcal 
631,8 
Lípid  
18,01    
Prot    
27,87    
Hidr    
90,60 

 
 
 

ARROZ CON VERDURITAS 
 

FILETE RUSO 
CON PATATAS  

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 
Kcal 
739,8 
Lípid 
21,81 
Prot 
27,77 
Hidr 
109,9 

 
 

ALUBIAS ESTOFADAS 
 

MERLUZA A LA ROMANA 
CON ENSALADA 

 
POSTRE  LÁCTEO 

 

 
Kcal 
933 
Lípid 
45,90 
Prot 
54,96 
Hidr 
71,40 

 
 

VERDURA DEL TIEMPO 
 

POLLO ASADO 
 EN SU JUGO 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
Kcal 
645,8 
Lípid 
42,91 
Prot 
19,37 
Hidr 
47,70 

 
 
 
 

CINCOMARZADA  

 

 
 

LENTEJAS GUISADAS 
 

SAN JACOBO 
 CON ENSALADA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

   
Kcal   
828,8   
Lípid   
44,41   
Prot   
17,77  
Hidr   
85,90 

 
 

LACITOS NAPOLITANA 
 

ESCALOPINES  
EN SALSA ESPAÑOLA 

 
POSTRE LACTEO 

 
 

 
Kcal 
813 
Lípid 
37,7 
Prot 
40,26 
Hidr 
88,40 

 
 

PAELLA 
 

LOMO ADOBADO 
CON PIMIENTOS 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
Kcal 
792,8 
Lípid 
36,11 
Prot 
18,77 
Hidr 
98,90 

 
 
 

PATATAS GUISADAS 
 

PECHUGA DE POLLO 
 CON ENSALADA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
Kcal 
663,8 
Lípid 
34,01 
Prot 
25,27 
Hidr 
65,10 

 
 

JORNADA INGLESA 
 

CREMA DE GUISANTES 
 

FISH & CHIPS 
 

GELATIN 

 
Kcal 
771,80 
Lípid 
30,61 
Prot 
31,97 
Hidr 
92,70 

 
 

MACARRONES 
 

ESCALOPE  
CON LECHUGA Y MAIZ 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
 Kcal    
835,8    
Lípid    
37,81    
Prot    
32,67    
Hidr    
101 

 
 

GARBANZOS  ESTOFADOS 
 

VARITAS  MERLUZA CON 
ENSALADA DE TOMATE 

 
POSTRE  LÁCTEO 

 

 
Kcal 
866 
Lípid 
42,50 
Prot 
47,36 
Hidr 
73,70 

 
 

SOPA MARAVILLA 
 

JAMONCITOS DE POLLO 
CON CHAMPIÑONES 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 
Kcal 
667,8 
Lípid 
34,61 
Prot 
24,77 
Hidr 
65,80 

 
 

JUDIAS VERDES  
CON PATATA 

 
ALBÓNDIGAS  

EN SALSA CASERA 
 

POSTRE  LÁCTEO 
 

 
Kcal 
762 
Lípid 
48,10 
Prot 
29,56 
Hidr 
93,30 

 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

MERLUZA A LA ROMANA 
CON ENSALADA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
Kcal 
634,8 
Lípid 
21,31 
Prot 
13,67 
Hidr 
99,25 

 
 

JUDIAS VERDES 
SALTEADAS 

CINTA DE LOMO 
CON ENSALADA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

    
Kcal    
792,8    
Lípid    
36,11    
Prot    
18,77    
Hidr    
98,90 

 
 

 
CODITOS POMODORO 

 
PECHUGA DE POLLO 

EMPANADA 
 

POSTRE  LÁCTEO 
 
 

 
Kcal 
677 
Lípid 
41,80 
Prot 
33,06 
Hidr 
44,40 

 
 

ALUBIAS PINTAS 
 
 

SALCHICHAS  
CON PATATAS 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 
Kcal 
870,8 
Lípid 
49,11 
Prot 
28,57 
Hidr 
73,10 

 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

HAMBURGUESA 
 EN SALSA CASERA 

 
POSTRE  LÁCTEO 

 
 
 

 
Kcal 
751 
Lípid 
24,50 
Prot 
39,26 
Hidr 
93,30 
 

 
 

PORRUSALDA 
 

LENGUADO  
A LA MARINERA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 
 

 
Kcal 
713,80 
Lípid 
34,71 
Prot 
26,77 
Hidr 
91,50 

 
 
 
 

VACACIONES 
 
 
 

  
 
 
 

DE 

  
 
 
 

SEMANA   SANTA 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

COLEGIO DOMINICAS DE LA ANUNCIATA    

 

 

 

 

     

 

 
  

 
LENTEJAS  

CON VERDURAS  
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

POSTRE   LÁCTEO 
 

 

 
Kcal    
790    
Lípid    
49.90    
Prot    
38,80     
Hidr    
39,10 

 
 

SOPA DE FIDEOS 
 

PECHUGA DE POLLO  
CON ENSALADA VERDE 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
Kcal 
580,8 
Lípid 
23,41 
Prot 
22,97 
Hidr 
70,60 

 
ESPAGUETIS  
CON TOMATE 

 
SALCHICHAS    

CON  PIMIENTOS 
 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 
 

 
Kcal. 
720,8 
Lípid 
29,51 
Prot. 
21,27 
Hidr. 
92,30 

 
VERDURA DEL TIEMPO 

 
ESCALOPINES 

ENCEBOLLADOS 
 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 

 
Kcal. 
581,8 
Lípid 
37,71 
Prot. 
14,47 
Hidr. 
47 

 
 

ARROZ TRES DELICIAS 
 

VARITAS DE MERLUZA 
CON ENSALADA 

 
POSTRE  LÁCTEO 

 

 
Kcal. 
808 
Lípid 
25,20 
Prot. 
41,56 
Hidr. 
107 

 
CREMA DE VERDURAS 

CON PICATOSTES 
 

ESTOFADO A LA 
JARDINERA CON PATATAS 

DADOS 
 

MELOCOTON EN ALMIBAR 

 
Kcal. 
786,8 
Lípid 
38,71 
Prot. 
26,67 
Hidr. 
82,40 

 
 

PATATAS A LA RIOJANA 
 

LOMO CON 
CHAMPIÑONES 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
Kcal. 
681,8 
Lípid 
39,91 
Prot. 
21,67 
Hidr. 
60,90 

 
 

MACARRONES 
CARBONARA 

 
JAMONCITOS DE POLLO  

AL LIMÓN 
 

POSTRE  LÁCTEO 
 

 
Kcal. 
747 
Lípid 
38,20 
Prot. 
46.20 
Hidr. 
53 

 
GARBANZOS 

 CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE PATATA  
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA 
 

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 
Kcal. 
673,8 
Lípid 
47,01 
Prot. 
23,97 
Hidr. 
41,65 

    
 

TALLARINES 
POMODORO 

 
FILETE PLANCHA 
  CON ENSALADA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

                              
Kcal.    
631,8   
Lípid    
18,01    
Prot.    
27,87    
Hidr.    
90,60 

 
 

JUDÍAS VERDES 
SALTEADAS 

 
SAN JACOBO 

 CON ENSALADA 
 

POSTRE  LÁCTEO 
 
 

 
Kcal. 
751 
Lípid 
24,50 
Prot. 
39,26 
Hidr. 
93,30 

 
 

ALUBIAS ESTOFADAS 
 

LENGUADO EN 
 SALSA VERDE 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
Kcal. 
849,8 
Lípid 
45,91 
Prot. 
31,17 
Hidr. 
72,8 

 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

FILETE RUSO 
CON PIMIENTOS 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 
Kcal 
739,8 
Lípid 
21,81 
Prot 
27,77 
Hidr 
109,9 

 
 
 
 
 

SAN JORGE 

 

 
 

ARROZ MILANESA 
 

ESCALOPE  
CON ENSALADA 

 
POSTRE   LÁCTEO 

    
Kcal.    
941  
Lípid    
37,50    
Prot.    
47,26    
Hidr.     
106,7 

  
  

VERDURA DE TIEMPO 
 

POLLO ASADO  
CON PATATAS 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

Kcal. 
797,8 
Lípid 
47,91 
Prot. 
37,77 
Hidr. 
56,50 

 
MACARRONES  

 CON TOMATE Y 
BACON 

 
DELICIAS DE MERLUZA 

 CON ENSALADA 
 

FRUTA DEL TIEMPO 

Kcal. 
690,8 
Lípid 
22,01 
Prot. 
29,37 
Hidr. 
94,70 

 
 

LENTEJAS 
 CON VERDURAS 

 
TORTILLA DE PATATA 

 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

Kcal. 
784,8 
Lípid 
43,81 
Prot. 
22,17 
Hidr. 
73,10 

 
 

SOPA DE  COCIDO 
 

ESTOFADO  
CON VERDURITAS 

 
POSTRE LÁCTEO 

 

Kcal 
699 
Lípid 
33,50 
Prot 
38,46 
Hidr 
62,50 

 


