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NOWEMBRER2009 el departamento de nutricion de ARAMARK

2 Kcal 4 Kcal 5 Kcal 6 cal
888 761,8 770,8 77
ARROZ CON TOMATE Lipid CREMA DE VERDURAS Lipid GARBANZOS CON ARROZ Lipi CODITOS CON QUESO Lipid
DIA 40,2 42,11 38,41 8,9
LOMO ADOBADO CON Prot ESCALOPE MILANESA Prot LENGUADO A LA INGLESA Prof POLLO AL CHILINDRON Prot
NO LECTIVO ENSALADA 37,36 CON ENSALDA 29,17 CON GUISANTES 28,77 45,16
Hidr Hidr Hid Hidr
YOGURT 96,30 FRUTA DEL TIEMPO 66,5 FRUTA DEL TIEMPO 75,9 YOGURT 9,10
/ 10/ ey 12/ JORNADA HINDU 13/
Kcal Kcal Kcal Kcal cal
720,8 SOPA MARAVILLA 688,8 PAELLA 805 926 JUDIAS VERDES CON 52
ESPAGUETIS CON BACON Lipid B Lipid Lipid LTSRS Lipi PATATA Lipid
29,51 ALBONDIGAS EN SALSA 35,71 LOMO CON ENSALADA 30,10 53,90 7.4
MAGRO A LA RIOJANA Prot CON PATATAS DADO Prot Prot SN CLIKKEMAS A Pro VARITAS DE MERLUZA Prot
21,27 16,37 YOGURT 40,56 LASSI 48,16 CON ENSALADA 40,96
FRUTA DEL TIEMPO Hidr FRUTA DEL TIEMPO Hidr Hidr Hid Hidr
92,30 71 96,3 61,8 YOGURT 2,20
16 ’ keal |17 ’ Kcal 18 ’ Keal |19 ’ Kcal 20’ cal
887 759,80 645,80 820 21,80
TALLARINES CON TOMATE Lipid Lipid Lipid ARROZ CON VERDURAS Lipi SOPA DE AVE Lipid
41,86 ALUBIAS A LA ASTURIANA 42,01 ACELGAS CON PATATA 42,91 29,30 CON FIDEOS 3,61
SALCHICHAS Prot Prot Prot MERLUZA EN Pro Prot
CON ENSALADA 41,46 TORTILLA DE PATATAS 27,07 POLLO ASADO 19,37 SALSA VERDE 36,36 ESCALOPINES 0,87
Hidr CON ENSALADA Hidr CON ENSALADA Hidr Hid CON ENSALADA Hidr
YOGURT 88,81 63,65 47,70 YOGURT 105,8 5,10
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Keal l Kcal , Kcal , Kcal , cal
—2§I 826 24 655,80 25 717,8 26 762 27 67
Lipid Lipid Lipid Lipi Lipid
ARROZ CON TOMATE 33,20 JUDIAS VERDES 20,41 ESPIRALES POMODORO 29,61 GARBANZOS ESTOFADOS 40,51 PATATAS CON COSTILLA 6
Prot CON PATATA Prot Prot Prof Prot
CHULETA CON PIMIENTOS 35,86 20,67 ESTOFADO A LA JARDINERA 21,67 PECHUGA DE POLLO 26,57 LENGUADO A LA ROMANA 46,06
Hidr SAN JACOBOS Hidr Hidr CON PATATAS Hid CON ENSALADA Hidr
YOGURT 98 95,9 FRUTA DEL TIEMPO 91 71,10 7,3
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGURT
Kcal
7298
MACARRONES NAPOLITANA Lipid rama .
22,21 Conoce la respuesta de nuestros expertos en pedagogia sobre las du
T o oy ode més frecuentes sobre nuestros pequerios:
Hidr

FRUTA DEL TIEMPO
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A ARAMARK

751,8 887 670 21,80
Lipid Lipid Lipid Lipid
LENTEJAS CON ARROZ 36,51 ARROZ A LA MILANESA 38,50 JUDIAS VERDES 35,40 SOPA DE COCIDO 8,61
Prot Prot CON PATATA Prof Prot
MERLUZA A LA ANDALUZA CON 29,97 MUSLITOS DE POLLO 41,16 35,26 TORTILLA DE PATATA 7,37
ENSALADA Hidr CON ENSALADA Hidr LOMO CON PIMIENTOS Hid CON ENSALADA Hidr
74 97,40 53,20 4,50
FRUTA DEL TIEMPO YOGURT YOGURT FRUTA DEL TIEMPO
8/ 9/ 10 11
Kcal Kcal cal
702,8 766,8 84
TALLARINES CON TOMATE Lipid ALUBIAS ESTOFADAS Lipid BORRAJA A LA ARAGONESA Lipid
21,51 38,31 48,8
FIESTA FIESTA VARITAS DE MERLUZA Prot FILETE DE TERNERA Prof ALBONDIGAS A LA Prot
CON ENSALADA 26,97 CON PATATAS FRITAS 37,27 JARDINERA 0,66
Hidr Hid Hidr
FRUTA DEL TIEMPO 101,3 FRUTA DEL TIEMPO 63,30 YOGURT 6,5
14’ Kcal 15 ‘ Kcal 16 / Kcal 17 / Kcal 18 ' cal
789,8 679 849,8 786 89,8
ARROZ CON TOMATE Lipid JUDIAS VERDES Lipid Lipid MACARRONES Lipid Lipid
29,01 CON PATATA 28,10 GARBANZOS CON VERDURAS 5 TN71) CON TOMATE Y ATUN 26,10 PATATAS GUISADAS 9,91
LIBRITOS DE JAMON Prot Prot Prot Prof Prot
Y QUESO CON ENSALADA 10,77 HAMBURGUESAS EN SALSA 45,76 POLLO ASADO 28,37 LENGUADO A LA ROMANA 47,96 LOMO A LA RIOJANA 1,77
Hidr Hidr CON ENSALADA Hidr CON ENSALADA Hidr Hidr
FRUTA DEL TIEMPO 121,5 YOGURT 62,50 66,30 92,10 FRUTA DEL TIEMPO 0,9
FRUTA DEL TIEMPO YOGURT
Kcal Kcal
673,8 784
LENTEJAS CON CHORIZO Lipid SOPA DE FIDEOS Lipid
36,71 39,80
TORTILLA FRANCESA Prot ALBONDIGAS CON TOMATE Prot FELICES FIESTAS DE NAVIDAD
CON ENSALADA 20,67 34,96
Hidr YOGURT Hidr
FRUTA DEL TIEMPO 63,65 71,40
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Conoce la respuesta de nuestros expertos en pedagogia sobre las dudas mas frecuentes sobre nuestros pequefios:




